
南投縣信義鄉久美國小 

家庭教育教案 

壹、課程理念 
    每年的七、八月是布農族卓社群舉辦感恩祭儀的時間，這個祭儀不僅

僅是一個感謝豐收的儀式，更是團結族人表達敬天畏地尊長人和的倫常關

係！因此一方面向天地感謝讓今年作物收成豐富、人事順利平安，另一方

面也團聚族人共享喜悅並勸勉努力，充分表現了布農族的信仰、團結合作

以及樂於分享的民族特性。 

    感恩祭這一天，會有一系列的流程，針對各個流程分別詳細的解說食

品，更能珍惜食物。 

 

貳、課程架構 

單元名稱 內容說明 學習重點 預期成果 

認識小米 

透過圖片、實物及故事介紹小米的

來源、外觀、用途、在布農族感恩

祭中的重要性 

文化認知、

食材知識 

學生能口頭描述小米的

基本特徵與用途 

小米營養

小知識 

說明小米的營養價值與對健康的益

處 

健康飲食、

食材價值觀 

學生能說出小米對身體

的好處 

冰棒製作

原理 
說明冷凍使液體變固體的科學原理 

生活科學、

觀察實驗 

學生能用自己的話解釋

冰棒凝固的原因 

製作小米

冰棒 

分組動手操作，量取食材、混合、

裝袋、冷凍 

動手能力、

團隊合作 

學生能依步驟完成小米

冰棒 

分享與品

嚐 

學生互相交換冰棒、表達口感與製

作心得 

口語表達、

社交互動 

學生能用完整句子表達

感受並分享 

 

 

 

 

 

參、教學方法 

1. 講述法 



o 講解小米的來源、用途與文化意義，並結合布農族感恩祭的故

事，引起學生興趣。 

2. 討論法 

o 讓學生分組討論「如果沒有小米，感恩祭會怎樣？」或「生活中

還有哪些食材像小米一樣重要？」 

o 激發學生思考食物與文化的連結。 

3. 示範法 

o 教師先示範小米冰棒的製作步驟，特別強調安全與衛生規範。 

4. 分組合作法 

o 學生分組進行實作，彼此分工合作，培養團隊精神與溝通能力。 

5. 操作體驗法 

o 學生親手量取、混合、封裝，並觀察製作過程中液體轉為固體的

變化。 

6. 分享與回饋法 

o 完成後進行口頭發表，說出製作心得與品嚐感受，並互相給予鼓

勵。 

 

肆、評量方式 
過程觀察：是否積極參與、遵守安全規則、能與同組成員合作。 

口頭表達：能否清楚說出小米冰棒的製作步驟與特色。 

實作評量：冰棒是否製作成功（外觀、凝固程度、味道）。 

紙筆評量：能正確地完成學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

伍、教學活動 

單元名稱 小米冰棒 

設計者 陳莉如 教學班級 二年級 



教學對象     二年級 教學時間 共  2 節課(  80 分鐘) 

教材來源 自編教材 

教學資源 小米、二砂糖、太白粉、冷凍袋、鍋子、瓦斯爐、湯匙等 

學生 

條件 

分析 

認識小米 

教學 

準備 
 事前煮熟小米、準備二砂糖、太白粉、冷凍袋 

總綱 

核心素養 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

生活: 1-I-1 探索並分享對自己及

相關人、事、物的感受與想法。 

2-I-3 探索生活中的人、事、

物，並體會彼此之間會相互影

響。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，

表現好奇與求知探究之心。 

4-I-1 利用各種生活的媒介與素

材，進行表現與創作，喚起豐富

的想像力。 

語文: 2-I-2 說出所聽聞的內容。 

 

領

綱

核

心

素

養 

生活-E-A3  

藉由各種媒介，探索人、事、物

的特性與關係，同時學習各種探

究人、事、物的方法、理解道

理，並能進行創作、分享及實

踐。 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，

體會生活禮儀與團體規範的意

義，學習尊重他人、愛護生活環

境及關懷生命，並於生活中實

踐，同時能省思自己在團體中所

應扮演的角色，在能力所及或與

他人合作的情況下，為改善事情

而努力或採取改進行動。 

國-E-B1 

理解與運用國語文在日常生活中

學習體察他人的感受，並給予適

當的回應，以達成溝通及互動的

目標。 

學習

內容 

生活: B-I-3 環境的探索與愛

護。 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 

D-I-3 聆聽與回應的表現。 

F-I-1 工作任務理解與工作目標

設定的練習。 

語文: Ca-I-1      各類文本中與日

常生活相關的文化內涵。 

學習目標 

- 認識小米的來源、外觀、用途與營養價值。 

- 瞭解冰棒的製作原理（冷凍讓液體變固體的過程）。 

- 能夠依照步驟完成小米冰棒製作。 

- 學會量取食材與使用廚房工具。 

- 培養珍惜食材與團隊合作的精神。 

- 感受製作與分享食物的樂趣。 



學習目 

標代號 
教學流程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 

 

 

 

引起動機： 

- 教師提問：有看過或吃過怎樣的冰棒，你們

平常最喜歡吃什麼口味的冰棒？  

- 「今天老師要帶大家做一種很特別的冰棒，

它是用一種小小的穀物做成的，你們猜是什

麼？」 

  老師說：「今天我們不只是要吃冰棒，而是

要自己動手做！做之前，我們要先學會認識食

材、分工合作，最後才能完成美味的作品。」 

發展活動： 

- 洗小米：用濾網裝小米，清水沖洗 2～3 

次。 

- 煮小米：將小米與水放入鍋中，中小火加

熱，攪拌避免黏鍋。 

- 加糖、太白粉水：糖溶化稍微黏稠即可關

火。 

- 降溫：放室溫或隔水降溫。 

- 裝模具：倒入冷凍袋封緊。 

- 提醒安全事項。 

- 學生 3 人一組，分成不同角色： 

- 攪拌員：煮的時候輕輕攪拌。 

- 量料員：測量糖與水的份量。 

- 裝模員：將煮好的小米倒入冷凍袋內。 

- 教師巡視並協助，強調團隊合作。 

- 學生將完成的冰棒交給老師放入冷凍庫。 

- 告訴學生冰棒需要 8 小時以上冷凍才能完

成，隔天才能吃。 

綜合活動： 
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口頭分享：- 請每組派一位同學分享今天在製

作過程中遇到的有趣或困難的地方。 

學習單一張 

總結活動： 

「小米冰棒的主要材料是什麼？」 

- 「冰棒是怎麼從液體變成固體的？」 

 身體力行，從做中學。 
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學習單 

口頭評量 

 
 
紙筆評量 
 

 


