
南投縣信義鄉久美國小 

家庭教育教案 

【感恩祭-族服祝福】 

壹、課程理念 

    在感恩祭到來之前，透過影片欣賞、服飾介紹、實際穿著與互動遊戲，引

導孩子認識布農族及其他原住民族的傳統服飾之美。族服不僅是外在的穿戴，

更承載著家族的祝福、族群的文化以及歷史的記憶。學習過程中，孩子將感受

服飾所傳遞的身份象徵與情感連結，並在欣賞彼此與互相祝福的氛圍中，培養

尊重多元文化的態度與自信。 

    在感恩祭這一天，族人會穿著盛裝族服，表達對祭典的重視。穿上美麗的

族服，不僅象徵延續祖先的祝福，也是在向他人傳遞真誠的祝願與喜悅。 

 

貳、課程架構 

 

 

參、教學方法 
一. 影片引導法： 

透過播放感恩祭與族服相關影片，引發學生觀察與好奇心，建立初步印象，並引導討論

服飾特色與文化意義。 

二. 實物觀察與比較法： 
利用實際的族服與飾品，搭配圖片與古今對照，讓學生透過視覺與觸覺，認識服飾構成

與差異，提升學習的真實感與記憶度。 
三. 體驗式學習法： 

學生實際穿著族服，體驗服飾的重量、觸感與行動方式，並在活動中培養協作能力與尊

重他人文化的態度。 
四. 合作學習： 

祝福傳遞等遊戲，讓學生在互動中複習族服知識，增進同儕間的情感連結與學習動機。 
五. 分享與反思法： 

透過課堂分享與心得回饋，引導學生表達對族服的觀察、體驗感受與祝福語，培養口語

表達與文化欣賞能力。 
 

族服祝福

一

族服之美

二

穿上祝福



肆、評量方式 

評量項目 方式 指標 

認知面 
口頭問答、 

課堂討論、學習單 

1. 說出鄒布男女族服的主要構成 

2. 解釋族服的顏色、圖騰與文化意義 

操作面 
實作觀察、 

教師檢核 

1. 在指導下正確穿著族服並保持整齊 

2. 簡短介紹自己穿著的族服特色 

態度面 
教師觀察記錄、 

同儕互評 

1. 欣賞同學的族服並給予祝福 

2. 穿著族服時展現尊重與自我評價 

 

伍、教學活動 

單元名稱 族服福 

設計者 谷佩萱 Maiia Maitangan 教學班級 一班 

教學對象 二年級 教學時間 共 2 節課 ( 80 分鐘) 

教材來源 自編教材、久美版曆課程 

教學資源 自編 ppt、族服 

學生 

條件 

分析 

1. 學生已認識自己的族群 

2. 有穿族服的經驗。 

教學 

準備 

1. 教師自編 ppt、族服、服飾。 

2. 圖畫紙、便條紙、學生族服照。 

3. 學生自備族服。 

總綱 

核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2  人際關係與團隊合作 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

1-I-1 探索並分享對自己及

相關人、事、物的感受與想

法。 

5-I-3 理解與欣賞美的多元

形式與異同。 

7-I-1 以對方能理解的語彙

或方式，表達對人、事、物

的觀察與意見 

領

綱

核

心

素

養 

生活-E-A1 
透過自己與外界的連結，產生自我感

知並能對自己有正向的看法，進而愛

惜自己，同時透過對生活事物的探索

與探究，體會與感受學習的樂趣，並

能主動發現問題及解決問題，持續學

習。 

 

 



學習

內容 

B-I-2 社會環境之美的體

認。 

D-I-4 共同工作並相互協

助。 

F-I-1 工作任務理解與工作

目標設定的練習 

生活-E-B1 
使用適切且多元的表徵符號，表達自

己的想法、與人溝通，並能同理與尊

重他人想法。 

 

生活-E-C2 
覺察自己的情緒與行為表現可能對他

人和環境有所影響，用合宜的方式與

人友善互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合作的技巧 

學習目標 

 知識面 
N1 能說出布農族男女服飾的主要構成與特色。 

N2 了解族服的顏色、圖騰與其所代表的文化意義與社群象徵。 

 技能面 
T1 能在指導下正確穿著族服並保持整齊美觀。 

T2 能以簡短口語介紹族服的特色與祝福意涵。 

 態度面 
A1 穿著族服時展現尊重與自信。 

A2 欣賞並接納不同族群服飾之美並展現正向祝福的精神。 

學習目 

標代號 
教學流程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 
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第一節：【族服之美】 
一. 引起動機： 

(一)播放歷年感恩祭影片，並觀察影片

中族服和服飾。 

(二)提問重點： 

1. 影片中大部分的人都穿什麼服

飾？ 

2. 說一說影片中出現的服飾。(男

女的不同、顏色、配飾配件

等…。) 

3. 為什麼在感恩祭要穿族服？ 

(三)在感恩祭這一天，族人會穿著盛裝

族服，表達對祭典的重視。穿上美

麗的族服，不僅象徵延續祖先的祝

福，也是在向他人傳遞真誠的祝願

與喜悅。 

 

二. 發展活動：【你認識你的族服嗎？】 

(一)介紹布農族男女服飾構成（上衣、

裙褲、飾品等），解釋顏色與圖騰

的文化意義。 

(二)簡介其他民族服飾（鄒族、泰雅、

賽德克等）。 
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(三)出示古今族服對照圖，引導學生比

較差異與用途。 

 

三. 綜合活動： 

(一) 完成族服之美學習單。 

(二) 準備自己的族服。 

 

第 2 節：【穿上祝福】 

一. 引起動機： 

(一)影片： 

1. 【4分鐘看「原住民傳統服裝」

16 族文化接力呈現！網大讚｜

生活｜特色】 

2. 【真香！原住民鮮肉換裝挑戰 

接力秀傳統服飾大展民族美】 

(二)穿上族服也穿上了祝福，要自信的

展現自己。 

二. 發展活動：【你會穿族服嗎】 

(一)學生兩人 1組。 

(二)教師一邊示範，一邊引導各小組穿

族服的方法與注意事項。 

(三)穿好的學生拍一張族服照，以利後

續學習單使用。 

三. 綜合活動： 

(一)族服展示走台步，請學生用心欣賞

他人的族服。 

(二)發下便條紙，請學生在便條紙上寫

下對某位同學穿族服時的讚美或祝

福，(至少 2位)並送給他。 

(三)學生看完同學寫給自己的祝福或讚

美後，請學生寫出自己穿上族服後

的自我評價。 

(四)教師收回便條紙和自我評價條，於

下一節課製作成果。 
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